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Salle polyvalente Louis Bellois 

59, rue du puits 27950 Saint-Pierre-d'Autils (derrière la mairie) 

 

1er zazen : 16h30 

Participation : 35€ (tarif réduit : 28€) 

Inscriptions : 02 32 51 64 39 ou 06 87 56 35 97 

zen.azpe@gmail.com 

 

Apportez duvet, bol & cuillère – Possibilité de dormir sur place le samedi soir. 

 

avec Luc Sojo Bordes 

Dojo Zen de Vernon – Saint-Pierre-d’Autils 

Sesshin 

Samedi 29 & Dimanche 30 novembre 2025 

mailto:zen.azpe@gmail.com
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Itinéraire 
 
 

90 kms de Paris environ 
 

• Autoroute A13 : ne pas prendre la sortie 14 pour Vernon, mais la 16 (pour Vernon également). 
• Au 1er rond-point, continuer vers Vernon. 
• Au 2ème rond-point, prendre à gauche vers La Chapelle Réanville. 
• Au 3ème rond-point, prendre la direction de Saint-Just et Saint-Pierre d’Autils. 
• Descendre par la forêt jusqu’à un stop. 
• Continuer jusqu’à un virage en épingle à cheveux et prendre en face, direction « Parc du château ». 
• Passer devant le château et descendre l’avenue aux platanes. 
• Prendre la première à gauche et entrer dans Saint-Pierre d’Autils. 
• Le 59 rue du Puits est juste avant l’église : se garer sur la place de l’église ou dans la rue. 
• Entrer à pied au 59. Prendre le passage à droite de la mairie. 

 
 

 
HORAIRES 
 

samedi 29 novembre 
 

14h30 – 16h : samu 
16h30 : courts zazen et kin-hin 
enchaînés 
18h45 : repas 
20h     : zazen 

dimanche 30 novembre 
 

8h       : zazen 
9h30   : genmai + café 
11h     : zazen 
12h30 : repas 
14h30 : zazen + mondo 
16h30 : zazen 
18h     : collation 

 
 


